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การรณรงคก์ารใชน้ า้อยา่ง

ประหยดั 
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การใชน้ า้อยา่งประหยดัและถกูวธิ ี

 
- การอาบน า้  
การใชฝั้กบัวจะสิน้เปลอืงน ้านอ้ยทีส่ดุ รูฝักบัว 

ยิง่เล็ก ยิง่ประหยัดน ้า ปิดฝักบัวในขณะทีถู่สบู ่
จะใชน้ ้าเพยีง 30 ลติร หากไมปิ่ดจะใชน้ ้าถงึ 
90 ลติร และหากใชอ้า่งอาบน ้าจะใชน้ ้าถงึ 

110-200 ลติร 
 

- การโกนหนวด  
โกนหนวดแลว้ใชก้ระดาษเช็ดกอ่น จงึใชน้ ้า 
จากแกว้มาลา้งอกีครัง้ ลา้งมดีโกนหนวดโดย

การ จุ่มลา้งในแกว้ จะประหยัดกวา่ลา้ง
โดยตรงจากกอ๊ก 
 

- การแปรงฟนั  
การใชน้ ้าบว้นปากและแปรงฟันโดยใชแ้กว้ จะ

ใชน้ ้าเพยีง 0.5-1 ลติร การปลอ่ยใหน้ ้าไหล 
จากกอ๊กตลอดการแปรงฟัน จะใชน้ ้าถงึ 20-
30 ลติรตอ่ครัง้ 

 
- การใชช้กัโครก  
การใชช้ักโครกจะใชน้ ้าถงึ 8-12 ลติร ตอ่ครัง้ 

เพือ่การประหยัด ควรใชถุ้งบรรจุน ้ามาใสใ่นโถ
น ้า เพือ่ลดการใชน้ ้า โถสว้มแบบตักราดจะ

สิน้เปลอืงน ้านอ้ยกวา่แบบชักโครกหลายเท่า 
หากใชช้ักโครก ควรตดิตัง้โถปัสสาวะและโถ
สว้มแยกจากกัน 

 
- การเช็ดพืน้  

ควรใชภ้าชนะรองน ้าและซักลา้งอปุกรณใ์น 
ภาชนะกอ่นทีจ่ะน าไปเช็ดถู จะใชน้ ้านอ้ยกวา่ 
การใชส้ายยางฉีดลา้งท า ความสะอาดพืน้

โดยตรง 
 
 

 

- การซกัผา้  

ขณะท าการซักผา้ไมค่วรเปิดน ้าทิง้ไว ้
ตลอดเวลา จะเสยีน ้าถงึ 9 ลติร/นาที ควร

รวบรวมผา้ใหไ้ดม้ากพอตอ่การซักแตล่ะครัง้  
ทัง้การซักดว้ยมอืและเครือ่งซักผา้ 

- การลา้งถว้ยชามภาชนะ  
ใชก้ระดาษเช็ดคราบสกปรกออกกอ่น แลว้ลา้ง
พรอ้มกันในอา่งน ้า จะประหยัดเวลาประหยัด

น ้า และใหค้วามสะอาดมากกวา่ลา้งจากกอ๊ก
โดยตรง ซึง่จะสิน้เปลอืงน ้า 9 ลติร/นาที 

- การลา้งผกัผลไม ้ 
ใชภ้าชนะรองน ้าเท่าทีจ่ าเป็น ลา้งผัก ผลไม ้
ไดส้ะอาดและประหยัดกวา่เปิดลา้งจากกอ๊ก

โดยตรง ถา้เป็น ภาชนะทีย่กยา้ยได ้ยังน าน ้า
ไปรดตน้ไมไ้ดด้ว้ย 

  - การรดน า้ตน้ไม ้                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

ควรใชฝั้กบัวรดน ้าตน้ไมแ้ทนการใช  ้สายยาง
ตอ่จากกอ๊กน ้าโดยตรง หากเป็นพืน้ทีบ่รเิวณ

กวา้ง ก็ควรใช ้สปรงิเกลอร์ หรอืใชน้ ้าทีเ่หลอื
จากกจิกรรมอืน่มารดตน้ไม ้ก็จะชว่ย  ประหยัด
น ้าลงได ้

- การลา้งรถ  
ควรรองน ้าใสภ่าชนะ เชน่ ถังน ้า แลว้ใชผ้า้
หรอืเครือ่งมอืลา้งรถจุ่มน ้าลงในถัง เพือ่เช็ดท า

ความสะอาดแทนการ ใชส้ายยางฉีดน ้า
โดยตรง ซึง่จะเสยีน ้าเป็นปรมิาณมากถงึ 150-

200 ลติร/ครัง้ 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

การใชน้ า้อยา่งประหยดั 

 น ้าประปาทีเ่ราใชม้าแหลง่น ้า
ธรรมชาตแิตผ่า่นกระบวนการกรองและฆา่
เชือ้จนสะอาดและบรโิภคได ้ซึง่ตอ้งอาศัย

พลังงานในกระบวนการเหลา่นัน้ ดังนัน้การ
ใชน้ ้าอยา่งประหยัดจงึเป็นการประหยัด

พลังงานดว้ย  

 ใชก้๊อกน ้าทีม่ตีัวลดอัตราการไหลของ

น ้าใหอ้อ่นลง  
 ปิดก๊อกน ้าในระหวา่งแปรงฟัน สระผม 

หรอืโกนหนวด 
 ใชไ้มก้วาดในการกวาดพืน้แทนการใช ้

น ้าฉีดเพือ่ท าความสะอาด  

 ลา้งรถดว้ยน ้าถงึและฟองน ้า แทนการ
ใชส้ายยางฉีดน ้า  

 ใชน้ ้าจากการซกัลา้ง หรอืถพูืน้ เพือ่รด
น ้าตน้ไมแ้ทนการใช ้น ้าประปาโดยตรง  

 

 

 

 

การรณรงคก์ารใชน้ า้อยา่ประหยดั  

ตามแนวทางพระราชด าร ิฯ ประจ าปี 
๒๕๕๑ 

เพือ่สนองตามแนวทาง

พระราชด าร ิฯ และปฏบิัตติามนโยบาย
ของรัฐบาลในการป้องกันการขาดแคลน

น ้าใชใ้นชมุชน 
และท าการเกษตรกรรมของประชาชน 
จงึรณรงคก์ารใชน้ ้าอยา่งประหยัด สรา้ง

จติส านกึหวงแหน และเห็นคณุค่าของ
น ้าเพือ่ใชใ้นการอปุโภคบรโิภค โดยให ้

ชมุชนในทอ้งถิน่มสีว่นรว่มในการส ารวจ 
ซอ่มแซมบ ารงุรักษา และรว่มกันใช ้

ผลประโยชน ์โดยรักษาสิง่แวดลอ้ม

สมดลุยธ์รรมชาต ิไิมใ่หเ้สยีหายด ารง
คงอยูคู่ก่ับชมุชนทอ้งถิน่ตอ่ไป กองชา่ง

เทศบาลต าบลบา้นดู ่อ าเภอเมอืง 
จังหวดัเชยีงราย ไดส้นองนโยบายของ
ผูบ้รหิาร โดยการรวบรวมสารคด ีการ

บ ารงุรักษาแหลง่น ้าในภมูปิระเทศ ตาม
แนวทาง พระราชด าร ิฯ เพือ่เสนอตอ่

สาธารณะชนผา่นสือ่ทีม่อียูอ่ยา่ง
ตอ่เนือ่ง 

 

 

เครือ่งเตมิออกซเิจนใหแ้กน่ า้ 

ป้องกนัมใิหน้ า้เนา่เสยี 

 

 

 

รูอ้ยา่งนีแ้ลว้ ควรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
การใชน้ า้อยา่งถกูวธินีะครบั เพือ่เป็นการ
ประหยดัทรพัยากรแถมยงัประหยดั

คา่ใชจ้า่ยอกีดว้ยครบั 

 

 
 

งานป้องกนัและบรรเทาสาธารณภยั 

องคก์ารบรหิารสว่นต าบลองคก์ารบรหิารสว่นต าบล  
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